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Mandala painted by Kristine Mann while she was in analysis with C.G. Jung
Copyright C.G.Jung Institute Ziirich-Kiisnacht.



Velkommen til sesonen 2025/2026
i Jungforeningen, Kebenhavn!

I nervaerende program kan du lase nermere om Jung Foreningens ak-

tiviteter i sesonen 2025-26. Du kan ligeledes lase lidt om de ansvatlige

for de forskellige arrangementer. Du vil ogsa blive otienteret om prak-

tiske forhold som forhindstilmelding og -betaling til visse af arrange-

menterne. Til alle vores foredrag og til de to Jungcafeer kan du blot

mode op ved doren uden forhdndstilmelding, Alle arrangementer finder
sted i vores lokale pa forste sal i Kulturhuset Indre By, i gdafstand fra Norreport station.

Efteraret 2025 indledes med et foredrag af vores mangearige foredragsholder, lektor emeritus fra
RUC Aksel Haaning, der i anledning af 150-aret for bade Jung og den danske naturlyriker Thoger
Larsens fodsel vil tale om begge, som med deres forfatterskaber pa beslagtet vis tager modernismens
udfordringer op, efter at Nietzsche havde erkleret Gud for dod. Psykolog Anders Thingmand og
jungiansk analytiker Thomas Megelberg taler om, hvordan det terapeutiske arbejde med aktiv imagi-
nation hos visse klienter med fordel kan anvendes bade for og efter psykedeliske sessioner. Jungiansk
analytiker Dorte Odde holder foredrag om Ingmar Bergmans film "Persona’ i lyset af Jungs persona-
begteb. Er der en mulighed for individuation, nir personaen bryder sammen, og hvilken rolle spiller
relationer i den sammenhzang? Endelig vil seniorkandidat Nikolaj Knub tale om tricksteren Merkur
som figur i alkymien, som esoterisk symbol i Jungs eget liv og myte og som en kollektiv, ubevidst
kraft, der driver sit spil under overfladen i postmodernitetens kriser.

I fordret 2026 vil formand for Jungforeningen Lilla Monrad og afgiende bestyrelsesmedlem
Veronica Jeiner, begge jungianske analytikere, i anledning af 150-dret for Jungs fodsel holde foredrag
om nogle af Jungs centrale begreber: det ubevidste, symbolet, skyggen og komplekser. Foredraget
er en pendant til foreningens gamle studiekredse i Jungs grundbegreber; det henvender sig bade til
nye og gamle Junginteresserede, og der vil blive mulighed for dialog med salen. Jungiansk analytiker
Jetthe Fabioola vil tale om *Kunsten at fodre demoner’, som er en struktureret form for aktiv imagi-
nation, inspitreret af tibetansk healingspraksis og Jungs forstielse af dialogen mellem det bevidste og
det ubevidste. Endelig vil tidligere formand for Jungforeningen og jungiansk analytiker Misser Berg
afholde s@sonens sidste foredrag om soskenderelationer.

BESTYRELSEN I JUNG FORENINGEN:

Lilla Monrad, Thomas Nordby Martin Klitgaard Thoneas Mogelberg Birgitte Baade-
Formand Sekretar Kasserer gaard

Temaet for efterarets Jungcafé er ’Hvordan medte jeg Jung? Temaet er en gentagelse af forarets
tema, da forarets Jungcafé blev aflyst pga. manglende fremmeode. Ideen er, at de fremmedte efter
tur forteller om, hvordan de blev interesseret i Jung, og hvad det har betydet for dem at beskeftige
sig med det jungianske. Efter indlag og diskussion fastlaegges temaet for forarets Café. Der er gratis
fremmode til Jungcafeerne.

Forirssesonen indledes med en gentagelse af workshoppen om aktiv imagination. Den ledes af
Thomas Mogelberg og optager bade nye og gamle medlemmer. Nikolaj Knub afholder over fire
gange i foraret en studiekreds om Jungs sene hovedvark Mysterium Coniunctionis, som er et dyk ned
1 alkymiens verdensforhold. Traditionen tro afholdes der ogsd en drommegruppe over 5 torsdage.
Denne gang afslutter drommegruppen forirssesonen. Gruppen ledes af sidste s@sons ansvarlige,
Jetthe Fabiola, og den optager bade nye og gamle medlemmer.
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Medlemskab af foreningen lober fra september 2025 til august 2026. Husk det altsa nu er blevet tid
til at forny medlemskabet! Henvendelse til kasserer Martin Klitgaard pd mwksd12@gmail.com. Hvis
du betaler for medlemskabet hjemmefra med Netbank eller med MobilePay, letter det ekspeditionen
ved arrangementerne. I begge tilfelde bedes du skrive din mailadresse i kommentarfeltet. S vil du
modtage en kvitteringsmail. Betalingsinfo stir i programmet.

Til dremmegruppen, studiekredsen og workshoppen skal du tilmelde dig og betale pa forhand, lige-
som medlemskab et pdkrevet. Ved atmelding traekkes 100 kr. ved tilbagebetaling; ved afmelding se-
nere end 14 dage for mistes hele belobet. Ved at vare medlem af foreningen stotter du vores arbejde
med at udbrede kendskabet til jungiansk psykologi og kulturteori. Som medlem far du 50 kroners
rabat pa hvert foredrag, og du kan desuden kobe tidsubegransede klippekort, som giver yderligere 15
kroner rabat pr. foredrag, Du skal dog have fornyet dit medlemskab, hvis du vil benytte klippekortet i
en senere seson. Som medlem fir du ogsa tilsendt det nye program med posten i august, ligesom du
kan opna rabat pa Jung Instituttets konferencer. Du betaler for deltagelse i foredrag ved indgangen;
du kan bade benytte kontanter, betalingskort og Mobile Pay.

Pi cg-jung.dk kan du skrive dig pa mailinglisten. I de manedlige nyhedsbreve oplyses om kommende
arrangementer 1 Jung Foreningen samt diverse andre atrangementer, som kan veare relevante for
medlemmerne, f.eks. Jung Instituttets konferencer. Desuden er der links til artikler med Jungrelateret
indhold, herunder til nye artikler pa webstedet jungforalle.dk. Jung Foreningen har ogsd en Facebook-
side, hvor vi annoncerer vores arrangementer. Link til siden er: facebook.com/Jung-Foreningen-i-

Kobenhavn-162711673806684/

Ved udgangen af sxsonen 2024-25 udtrader initiativtager til og tidligere mangearig formand for
foreningen Misser Berg efter lang og tro tjeneste og bestyrelsesmedlem Petrusjka Jeiner af besty-
relsen. Jungiansk analytiker Birgitte Baadegaard er pa et bestyrelsesmode blevet tilknyttet bestyrelsen
ad hoc fra juni 2025 at regne indtil kommende generalforsamling,

Vel modt og god fornoejelse.

Pi vegne af bestyrelsen for Jung Foreningen, Kobenhavn,

Sekretar Thomas Nordby

The C.G. Jung Institute Copenhagen is organising a two-
day conference on Saturday October 11-12 2025 in “Kul-
turhuset Indre By”, Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359
Kgbenhavn K

Mental States of War: A Jungian Perspective on Individual and Social
Dimensions on Trauma.

With Monica Luci, Rome, Italy and Iryna Semkiv, Lviv, Ukraine

Monica Luci, Ph.D (Uk/
1zaly), Jungian and relational
analyst, lecturer at the Dep. of
Psychosocial and Psychoana-
Wtical Studies of Essex.

Iryna Semkiy, Ph.D (U/émz'ﬂleg,
Jungian analyst andAssociate Pro-
Jessor at the Ukrainian Catholic
University in Lviv, Head of the
Master’s Programme in Clinical
Psychology.

The language of the conference is English
The full program will soon be available on the website https://cg-jung.dk/

3



VIRKELIGHEDEN;, SJELENS -
NATURENS?

Foredrag nr. 1v / Aksel Haaning

12025 markeres 150 aret for den danske digter Thoger Larsens fodsel (1875-
1928). Det sker tilsvarende for psykoanalytikeren C. G. Jung (1875-1961).

Lighederne er flere, end man umiddelbart skulle tro. Begge oplever det mo-
derne gennembrud med Nietzsches epokeskabende udsagn: Gud er dod!

- /

) ; Hvor finder det moderne menneske holdepunkter? Svever vi i det tomme
Aksel Haaning er lektor  intet? Jung skaber en ”moderne psykologi”, som han tidligt benzvner sit ar-
emver. ved Roskilde Uni-  bejde; Thoger Larsen et lyrisk og essayistisk forfatterskab — begge for at tage
versifer. Seneste boger er: modernismens udfordringer op. Thoger Larsen soger i denne sammenhzeng
Aurora, eller Morgen- at dbne til en dybere virkelighedsforstielse af naturen og af menneskets
gﬂdg, Forlaget Virkelig sansning af den, og med Jungs erfaringer af ”sjalens virkelighed” vil foredraget

025 forsoge en kreativ sammenligning,

Naturens genkomst i

enropaisk filosofi ca.

400-1250, Forlaget Dato: Torsdag den 18. september 2025.
Virkelig 2025 Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.
Herunder illustration fra Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
https:/ | danskedigter- Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)

ruter.dk/ rute/ thoger-
Jarsen/

Der er mulighed for at komme i analyse til reduceret pris hos en af Jung Insti-
tuttets seniorkandidater i Danmark, Norge, Sverige og Finland. Send en mail til in-
stitut@cg-jung.dk og skriv om din baggrund for henvendelsen. Husk ogsi at
skrive, hvor du bor. Sa vil du blive henvist til den nzrmeste ledige seniorkandidat.

Liste over seniorkandidater ved Jung Instituttet, som tager klienter til nedsat pris,
kan ses pd hjemmesiden https://cg-jung.dk/cg-jung-institut-kbh /seniorkandi-
dater/




AKTIV IMAGINATION OG PSYKE-

DELISK INTEGRATIONSTERAPI
Foredrag nt. 2 v/Anders Thingmand og Thomas

Mogelberg

Anders Thingmand og Thomas Mogelberg holder sammen et foredrag om
aktiv imagination og psykedelisk integrationsterapi.

Aktiv imagination er en jungiansk metode til at dbne op for en dialog med
det ubevidste og give det form. Aktiv imagination kan opfattes som et mode
mellem det bevidste og det ubevidste, der leder til nye perspektiver og til et
mode med det, som Jung senere kaldte Selvet og den indre heler. Den Rode
Bog blev til pi baggrund af Jungs egen aktive imagination.

Jungiansk psykologi og den nye forskning i psykedelisk terapi er i stigende
grad i dialog. Mange terapeuter oplever samtidigt, at flere og flere af deres
klienter anvender psykedelika som en del af deres terapeutiske proces.

I foredraget fremlagges flere cases, som demonstrerer, hvordan arbejdet med
aktiv imagination med fordel kan anvendes bide for og efter en psykedelisk
session, og hvordan figurer og temaer fra klientens dromme og psykedeliske
sessioner er tet forbundne og er en del af den samme indre udviklingspro-
ces. Yderligere vil ssmmenhange eller lighedspunkter mellem aktiv imagina-
tion og terapiformen IFS (Internal Family System) blive fremhzvet.

Sidst vil det ogsa blive diskuteret, hvor man kan bruge aktiv imagination, og
hvornar, og hvornar ikke, det kan give mening at inddrage psykedelika.

2025.

130,-)

Kil: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.
Charlotte Ammundsens Plads
3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster

:‘?‘—"__7 §
Apnders Thingmand.
Pﬂ'ml/pm/éliyermde
psykolog pa Frederiks-
berg. Medstifter og
talsmand for Netverk
Jor psykedelisk terapi
0g medicin.

ddannet i 2022 ved
MAPS’

(The Multidisciplinary
Association far]I)’gyfbe—
delic Studies)

Thomas Mogelberg.

Ingenior og MBA
Jungiansk analyiker og
psykoterapent DS AP/
LAAP/MPF.

Privat praksis i Bag-
sveerd, Kobenhavn
https://tmoegel-
berg.dk/

Dato: Torsdag den 9. oktober



i
Dorte Odde, Ph.d. i
kultnrsociologi/ filosofi, er
jﬂngz'am,é analytiker,

P, supervisor og
z'maio:parz‘erapeﬂt med
praksis i indre Koben-
havn samt underviser pa
Junguddannelsen.
Kunstnermentor og
udbyder af programmet
Go Stillpoint jor visnal
artists med udgangspunkt
7 aktiy imagination,
dromme, Red Book samt
arts-based research.
Baggrund som forsker
og nnderviser pa bl.a.

PU; nnderviser p.1.
i C.G. Jung, aktiv
imagination og Red Book
%52 Z%} INU Videre i
rondhein.

Liste 1;)ver jlflln?k
anske an: =
%ﬁlz TAAP, sor§1’1tl er
medlemmer af
Dansk Selskab
for Analytisk
Psykologi, kan
ses pa hjemmesi-
den https://cg-

n, a
kontakt-dsa;

NAR PERSONA BRYDER SAMMEN

- BERGMANS PERSONA OG JUNGS
Foredrag nt. 3 v / Dorte Odde

Foredraget tager udgangspunkt i Bergmans film Persona fra 1966. Filmen
handler om en skuespillers sammenbrud og forholdet mellem hende og en
ung sygeplejerske, deres fascination af hinanden og komplekse relation.

Jungs personabegreb handler om det ansigt, vi vender udad. Huvis ikke
personaen er elastisk nok, ligesom vores hud, kan den ikke fungere efter
hensigten. Men personaproblematikken handler ogsi om det ansigt, vi
vender indad. Hvis der ingen sammenhang er mellem de to ansigter, kan
sammenbruddet vaere uundgieligt.

Men er det ogsa en indi-
viduationsmulighed?

Og hvilken rolle spiller
relationen (som et i fokus
i Bergmans film) for
individuationen - eller
manglen pa samme?

Hibi Arubtgsm
Lk Timan

Dato: Torsdag den
6. november 2025.
Bemeaerk den &n-
drede dato!

Kl: 19:30 - 21:30.
Sted: Kulturhuset
Indre By.

Charlotte Ammund-
sens Plads 3, 1359 Kbh.
K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip
(Gaster 130,-)

Jung for Alle

Hjemmesiden jungforalle.dk er for alle, som interesserer sig for jungiansk psykologi og terapi.
Formalet med siden er at oge kendskabet til Jungs psykologi og til jungiansk terapi.

Siden skrives af medlemmer af DSAP, kandidater ved Jung Instituttet samt andre inviterede,
som har et serligt kendskab til jungiansk psykologi.




JUNGCAFE: HVORDAN MODTE JEG JUNG?

Arrangement nr. 4

Jungcafeen er teenkt som et modested, som kan give anledning til at knytte kontakt til andre, der pa
den ene eller anden made interesserer sig for det jungianske.
Arrangementerne er abne for alle og gratis, og oplegsholdere optreder vederlagsfrit.

I seesonens forste Jungcafé stilles sporgsmilet: Hvordan moedte jeg Jung?

Der vil ikke vare nogen oplaegsholder - vi vil dele vores personlige erfaringer i en runde, sé alle ma
meget gerne forberede sig til at bidrage.

Vi har tiltro til, at det atter en gang lykkes forsamlingen at udkrystallisere et eller flere temaer for
neaste Jungcafé, og at én eller flere af aftenens deltagere vil fole sig kaldet til at komme med et kort
oplaeg (10-20 min.) til denne, som er programsat 16. april 2026.

Dato: Torsdag 13.11.2025, Kl. 19:00 — 21:30. Bemark det udvidede tidsrum!
Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Gratis adgang

FAKTA OM JUNGFORENINGEN

*  Jungforeningen Kobenhavn er en selvstendig folkeoplysende forening, der horer under
Folkeoplysningsloven.

*  Jungforeningen Kobenhavn er hjemmehorende i Kobenhavn og far tilskud til lokaler af
Kobenhavns Kommune.

*  Folkeoplysningsloven giver stotte til folkeoplysende voksenundervisning, herunder “frivilligt
folkeoplysende foreningsarbejde”.

*  Som forening under folkeoplysningsloven skal man leve op til en rakke krav (bl.a. om et
folkeoplysende formadl, en demokratisk bestyrelse, aktive medlemmer og offentlig adgang til
arrangementer).

*  Jung Foreningen Kobenhavn er siledes ikke en del af Jung Instituttet og har ingen forplig-
telser i forhold til Jung Instituttet.

*  Formilet med Jungforeningen Kebenhavn er at skabe et forum for udbredelsen af kendska-
bet til den analytiske psykologis praksis, ideer og tanker, og at vare samlingssted for dialog,
nytenkning og udveksling af erfaringer.

*  Arrangementer i Jungforeningen Kebenhavn atholdes som udgangspunkt pa dansk.

*  Setover en sxson tilstrebes det, at Jungforeningen Kobenhavns arrangementer korer rundt og
samlet set hverken genererer over- eller underskud.

*  Jung Foreningen Keobenhavn tilstraber af faglige grunde at have uddannede jungianske analy-
tikere i bestyrelsen.

*  Jungforeningen Kobenhavn ligger pd hjemmesiden cg-jung.dk.

*  Alle er velkomne til at indsende forslag til arrangementer til Jungforeningen Kobenhavns
bestyrelse pa email: jungforeningen@cg-jung.dk, og bestyrelsen beslutter detefter, hvad der
skal pd programmet.

TAAP

International Association for Analytical Psychology er den internationale forening for
jungianske psykoanalytikere, som alle har gennemgiet en lang teoretisk sével som klinisk
uddannelse. IAAP har selskaber i alle verdensdele samt et omfattende uddannelsesprogram i

Latinamerika, Qsteuropa, Asien m.m. Se mere p4 https://iaap.org/




Nikolaj Knub er
seniorkandidat fra
Jung Instituttet. Han
er uddannet i ﬁ/w%?
og historie fra Roskilde
niversitet og har i en

lang arrakke laexzéif—
tiget sig med og prak-
tiseret det kontemplative
iy, seerligt z'ﬂde;?aj:” den
tibetansk buddhistiske
tradition. Han har sin
terzzpmtz'ske z;dm/ém 7
Kobenbhavn, Helsingor
%g ude i det fri, hvor

an tilbyder namn‘e;;gpz‘
0g -coaching i de nord-
sjllandske skove.
www.nikolajknub.dk

MERCURIUS - ALKYMIENS
TRICKSTER, NUTIDENS FORFO-
RER?

Foredrag nr. 5 v / Nikolaj Knub

Hermes/Mercurius er én af de mest flertydige og fascinerende skikkelser i
bade mytologi, alkymi og jungiansk psykologt. Han er budbringeren mellem
verdener, en guddommelig trickster og et levende symbol pa forvandling, I
alkymien er han “Mercurius Duplex”; bade stof og dnd, bade den der ska-
ber kaos, og den der bringer klarhed. Og som spiritus mercurialis optrader
han i utallige former: som den flydende kvikselv, som slangekonge, herma-
frodit, forener af modsatninger og som den uberegnelige kraft, der swtter
skub i processen i alkymistens kolbe. For Jung var Mercutius pa flere mader
det centrale symbol i alkymien — en skikkelse, der inkarnerede selve sjalens
transformationsproces.

Men Mercurius blev ogsa en central figur i Jungs egen psykologi, i hans egen
“myte” om man vil, og ikke mindst i hans blik pa samtiden og de massive ud-
fordringer, som vi stir overfor i dag. Hvis ikke Mercurius bliver gjort bevidst
og “forarbejdet i kolben”, ender denne kraft nemlig med at blive diabolsk,
destruktiv og forforende. Bag ved modernitetens mange kriser, krige og
kaostilstande anede Jung derfor Mercurius som en underliggende arketypisk
kraft, der i vores blindhed og glemsel driver sit spil bag vores ryg. Aktivt at
udvikle “imaginationen for det onde” som en evne til at se og integrere Mer-
curius i os selv, individuelt sivel som kollektivt, blev derfor et etisk imperativ
for Jung.

T oplzegget vil vi forsoge at nerme os Mercurius, bade som figur i alkymien,
som esoterisk symbol 1 Jungs eget liv og myte og som en bagvedliggende,
ubevidst kraft, der driver sit spil under overfladen 1 postmodernitetens kriser.

Dato: Torsdag den 27. november
2025. Kl1: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359
Kbh. K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)

1AAP Mews Bulletin

Mo, 41 June 2025

NYHEDSBREYV FRA TAAP

International Association for Analytical
Psychology udsender hver maned et
nyhedsbrev, IAAP News Bulletin.

Klik pa https:/ /iaap.org/




GRUPPEFORLOB I AKTIV IMAGI-

NATION
Workshop nr. 6 ved Thomas Mogelberg

Max. 14 deltagere; forhdndstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

Jung beskrev aktiv imagination som at dromme med abne ojne. Grundleggen-
de er det en metode til at komme i kontakt eller dialog med det ubevidste og
give det form.

Aktivimagination kan forstis som et mede mellem det bevidste og det ubevid-
ste og lede til et nyt perspektiv og til et mode med det, som Jung sidenhen
kaldte Selvet. Den Rode Bog blev til pa baggrund af Jungs egen aktive imagi-
nation. Psyken har ifelge Jung en autonom og selvsteendig dimension, som
cksisterer uathengigt af os.

Aktiv  imagination er en
meget effetiv teknik, som
typisk bliver brugt i en analy-
ses senere stadier, da det kan
abne for et ocean af ubevidst
materiale og derfor kraver
en god selvindsigt og for-
nemmelse for, hvem man er.

De metoder og teknikker,
vi vil anvende, er bl.a. ande-
drztsovelser og meditation,
skriveovelser og fantasier.

Deltagerne arbejder med
egne imaginationer og re-
fleksioner.  Forlobet veksler
mellem praktiske ovelser og
mindre teorioplag.

Forlobet henvender sig til
alle, som gerne vil i dialog
med og undersoge deres
ubevidste.

Dato: Torsdage, den 22.1., 5.2. og 19.2.2026, i alt 3 gange.
Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 400,- samlet for alle 3 aftener. Kun for medlemmer

Thomas Mogelberg.
Ingenior og MBA
Jungiansk am]/%zker 0g

psykoterapent DS AP/
1AAP/MPF.

Privat praksis i Bag-
sveerd, Kobenhavn
https://tmoegel-

berg.dk/

NYHEDSBREYV FRA JUNG I DANMARK

dig” lidt nede i det gule felt. Du kan ogsa finde os under “Kontakt”.

Hyvis du er interesseret i at fi de seneste nyheder, informationer og tilbud fra den jungianske
verden i Danmark, kan du fa tilsendt vores digitale nyhedsbrev, som udkommer en - to gange
om maneden. Klik ind pa hjemmesiden https://cg-jung.dk/, og tryk pd knappen “Tilmeld




Lilla Monrad.
Jungiansk p/g/eoamz ly-
ziker og psykoterapent
DSA &AP MPF.
Exan. /eumz‘ter?eﬂt
Privat praksis i Brons-

hoj. https://lilla-
monrad.dk/

Vemm'mé]emer

Jungiansk an gzker 0g
psykoterapent DS AP/
I1AAP/MPEF. Privat
praksis i Kobenhavn K.

CENTRALE BEGREBER FRA C. G.
JUNGS PSYKOLOGI

— Og hvor mgder jeg dem i min hverdag?
Foredrag nr. 7 ved Lilla Monrad og Veronica Jeiner

Vi fejrer 150 dret for Jungs fodsel i 1875 ved at se pd Jungs bidrag til forstielsen
af den menneskelige psyke. I dette foredrag vil du fa nogle udvalgte smags-
prover pa grundleggende begreber i Jungs psykologi.

Oplegget vil indeholde korte introduktioner til centrale begreber som:
Det ubevidste, symbolet, skyggen og komplekser.

Det vil blive en aften, hvor bide nye og gamle Junginteresserede kan veare
med, og hvor der vil vare tid til sporgsmal og diskussion mellem gennemgan-
gen af de enkelte begreber.

Vi vil undervejs legge op til dialog om, hvordan begreber fra Jungs analytiske
psykologi kan bruges til at kaste lys over handelser 1 vores hverdag i 2026.
De fleste af os har oplevet at blive voldsomt irriterede pd en person i vores
omgangskreds, og de fleste af os har oplevet at miste besindelsen og overrea-
gere over en lille ting. Hvad er det, der er pa spil her? Hvordan kan sidanne
episoder bruges til at kaste lys over centrale temaer i vores liv?

Dato: Torsdag den

29. januar 2026.

KI: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)
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UNGS DROMMEFORSTAELSE OG
UNSTEN AT FODRE DAMONER

- Aktiv imagination i buddhistisk meditationsprak-
sis.
Foredrag nt. 8 v / Jetthe Fabioola

Men sat jeg opdagede at den usleste blandt dem alle, den fattigste af tiggere, den mest
skamlose af krankere, ja, selveste damonen — at disse findes i mig, og at jeg sely har brug
for min egen godheds almisse, at jeg sely er den fjende, der skal elskes — hvad sa? - C.G. Jung

“Ja, sa skal der fodres demoner,” ville den buddhistiske jungianer svare.
”Og vindes venner!” Den buddhistiske jungianer ville osse lykonske den,
der hermed opdager, at hun er et menneske. Og nu kan blive et helt ét af
slagsen. Sig selv. Bevidst. Om béde lyse og morke sider. Og undgi at std som
rapperen Isam B, der i Haven i Lommen spotger sig selv “Sig #ig vandt jeg min
kamp eller tabte jeg min fred? =

Kunsten At Fodre Damoner er en meditationsform og en videreud-
vikling af en traditionel tibetansk healingspraksis. Metoden er skabt af den
buddhistiske Lama Tsultrim Allione og inspireret af Jungs forstdelse af
dialogen mellem det bevidste og ubevidste.

Kunsten at Fodre Damoner er en struktureret form for aktiv imagination,
hvor man gennem dialog med sine indre deemoner — f.cks. angst, skam, vrede
- forvandler energien i disse svare folelsestilstande til en stottende og ofte
arketypisk lignende form, en ven og allieret.

Hovedtanken er, at vi for at kunne hele og udvikle os md mede vores
indre demoner med medfolelse og forstdelse 1 stedet for at undertrykke eller
bekempe dem. Dxemonen er ikke den dumme chef, kone, kareste, ven, men
findes i os selv. Og losningen er ikke kamp, men katlighed.

Jetthe Fabioola, Cand.
scient. anth.
Jungiansk Analytiker/
Psykoterapent/ Medita-
tonslerer

P/DSAP/

PF)
Bestyrelsesmedlem
Dansk Selskab for
Analytisk Psykologs,
DSAP.

www, Ze;‘t/ye. fabioola.dk

Herunder:

Hilma af Klint.
De Ti Storste, no 2.
Barndom, 1907

Under foredraget beskriver jeg med afsat i Jungs
dremmeforstielse, hvordan man kan anvende
metoden Kunsten at Fodre Dzmoner og styrke
integrationsprocessen i hverdagen.

Ud fra en case viser jeg, hvordan vi kan forstd
vores indre demoner som et udtryk for sjalens
desperate forseg pa at komme i kontakt med
jeg’et - for at skabe den dialog, der forer os nar-
mere os selv i individuationen. Her belyser jeg
ligheder og forskelle i forstaelsen af malet, der
hos Jung hedder Selvet og i buddhismen Tom-
heden.

Efter pausen guider jeg en meditation, en smags-
prove pd, hvordan man ved at Fodre sine Dz-
moner pi kreativ og legende vis kan vende svare
tilstande til formidable frender.

Dato: Torsdag den 26. februar 2026

Kl: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359
Kbh. K.

Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gaster 130,-)
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Misser Berg
Jungiansk psykoanaly y—
tiker o /é)/
D5A7§7p
Medlem af ]u Imtz—
tuttets studieledelse.

Privat praksis nord for
Kobenbavn.

w‘em eﬂ

SOSKENDERELATIONER
Foredrag nr. 9 v/Misser Berg

Vi har alle soskende, hvad enten det er hel- eller halvsaskende; eneborn har
indre soskende lige som mange af os, der ogsa har seskende i det ydre.

I den terapeutiske verden er soskende, soskenderelationer og soskende som
indre objekter et staerkt forsemt omréide, som hidtil har stiet 1 skyggen af den
odipale konflikt og forholdet til foraldre. Indre, som ydre.

Historisk, religiost og mytologisk optrader soskende hyppigt, og disse rela-
tioner er ofte skaebnesvangre.

Imidlertid har der vaeret en stigende interesse de senere ar, navnlig inden-
for den engelske psykoanalytiske tenkning omkring temaet ”soskende som
intrapsykiske organiserende faktorer.”

Foredraget vil belyse og undersoge forholdet mellem seskende og den store
betydning, denne relation har for psykisk udvikling, selvforstéelse, livshisto-
rie og de mader, hvorpa vi meder omverdenen.

Dato: Torsdag den 19. marts 2026

Ki: 19:30 - 21:30.

Sted: Kulturhuset Indre By.

Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359 Kbh. K.
Pris: Kr. 80,-/1 Klip (Gester 130,-)



FORENINGENS MYSTERIUM:
ET DYKNED I ALKYMIENS

VERDENSFORHOLD
Studiekreds nr. 10 v / Nikolaj Knub

Begranset deltagerantal!
Forhandstilmelding og -betaling for hele forlgbet.

Mpysterium Coniunctionis (1955-56) er det sidste store vaerk, som Jung udgav
inden sin ded. Det markerer pa sin vis kulminationen pa hans banebrydende
arbejde med alkymien og anses af mange som et hovedverk i forfatterskabet
i det hele taget - for ikke at sige “kronen pa varket”. I studiekredsen skal vi
give os i kast med dette omfattende og udfordrende vark - ikke i sin helhed,
men gennem udvalgte kapitler vil vi forsoge at fd en fornemmelse af varket
og dets hovedtema: “foreningens mysterium”.

Foreningen af modsztninger er som bekendt et centralt tema i Jungs psykolo-
oi, men Mysterinm Coninctionis peger ogsa udover det rent psykologiske og ind i
en sfaere, som vi kunne kalde den ontolggiske. Psyken kan ifolge Jung nemlig
ikke begrenses til det rent subjektive eller menneskelige, men har sit ophav 1
naturen. Foreningens mysterium handler derfor ikke blot om en psykologisk
forening af modstninger i os selv, men om en erfaring og et verdensforhold,
hvorti and og materie opleves som forenede, hvor “anden materialiseres, og
materien andeliggores”, som den franske filosof Henri Corbin formulerede
det. Men hvordan skal vi forstd denne erfaring? Hvilken betydning har den
i dag for klimakrisen, for vores syn pa os selv og pa naturen? Og hvorfor er
alkymiens symbolunivers sarligt velegnet til at beskrive denne proces? Det er
nogle af de sporgsmal, som vi 1 fxllesskab skal udforske og undersoge - ikke
blot som teori, men som en levende sjxlelig virkelighed.

Ingen forkundskaber er nodvendige for at deltage. Det vigtigste er et dbent
og nysgerrigt sind og lyst til at udforske.

Nitkolaj Knub er
seniorkandidat fra
Jung Instituttet. Han
er uddannet i ﬁ/wz?
og historie fra Roskilde
niversitet og har i en

lang arrakke beskafl-
iget sig med og prak-
tiseret det kontemplative
iy, seerligt iﬂde}?f; den
tibetansk buddbistiske
tradition. Han har sin
terzzbmtz’xke %a,ém i
Kobenbavn, Helsingor
%g ude i det fri, hvor

an tilbyder namrtez_zpz'
0g ~coaching i de nord-
siallandske skove.
www.nikolajknub.dk

Dato: Torsdage, den 12.3.,
26.3., 9.4. og 23.4.2026,

ialt 4 gange.

Kl: 19:00 - 21:30.

Bemerk den forlengede tid!
Sted: Kulturhuset Indre By.
Charlotte Ammundsens Plads
3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 500,- samlet for alle

4 aftener. (Gaster kt. 600,-)




JUNGCAFE Arrangement n. 11

Vi regner med, at efterarets Jungcafé munder ud i et tema for denne aften. Temaet vil blive offentlig-

gjort 1 et af nyhedsbrevene fra Jung i Danmark.

Jungcafeen er teenkt som et modested med samtaler pé tvars og knytning af kontakter til andre, der
pé den ene eller anden made interesserer sig for det jungianske.

Det er vores intention og héb, at hver Jungcafé udmenter sig i, at én eller flere deltagere vil patage sig

at komme med indlag til neste Jungcafé.

Arrangementerne er abne for alle og gratis, og oplagsholdere vil skulle optrade vederlagsfrit.

Dato: Torsdag 16. april 2026.

Kl. 19:00 — 21:30. Bemerk det udvidede tidsrum!
Sted: Kulturhuset Indre By. Charlotte Ammundsens Plads 3, 1359, Kbh. K.

Gratis adgang

©) 1uyc FoRENIGEN

Ny sason i Jung Foreningen, Kebenhavn

Nar du modtager dette program med posten,
star vi pa tersklen til en ny sason, og dermed
er det tid for dig til at forny dit medlemskab af
foreningen. Medlemskabet lober fra 1. septem-
ber 2025 og et ar frem.

MEDLEMSPRISER. Priser/ar:

Almindeligt medlemskab: 150 kr.
Studerende og pensionister (+065): 100 kr.
Par med samme adresse: 200 kr.
Foreninger/Institutioner: 400 kr.

Kvitteringen er dit medlemsbevis.

BETALING

Du kan indbetale belobet pa MobilePay til
36186 eller overfore belobet til vores konto i
Danske Bank kontont. 1551 — 9921842,

Lige meget hvordan du gor det, bedes du oplyse
dit navn, din adresse og din mailadresse, sd vi
ved, hvem du er, og kan sende naste ars pro-
gram til dig med posten.

Mailadressen vil vi kun bruge til at bekrafte
modtagelsen af din indbetaling, og hvis vi skal
i kontakt med dig i forbindelse med tilmelding
til et af vores gruppearrangementer (dromme-
gruppe, workshop, studiekreds).
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TILMELDING

Tilmelding pa mail til:
jungforeningen@cg-jung.dk plus forhinds-
betaling er obligatorisk til dremmegruppe,
studiekredse, wokshops og seminarer.

Til de ovrige arrangementer kan alle geengse
betalingsmidler bruges ved indgangen.

KLIPPEKORT Kun for medlemmer!
Kob et klippekort med 5 klip til 325 kr og fa ét
foredrag GRATIS!

Kortet kobes ved indgangen.

Du kan kebe si mange kort, du vil.

Kortet gzelder ogsé i efterfolgende sxsoner, hvis
medlemskabet er fornyet.

MEDLEMSFORDELE

Som medlem af foreningen:

- stotter du foreningen i dens arbejde og
fortsatte bestien

- kan du g4 til alle Jung Foreningens
arrangementer til reduceret pris

- kan du deltage i Jung Instituttets
konferencer til reduceret pris.

- er du sikret lobende orientering om
foreningens aktiviteter

- fir du automatisk programmet tilsendt



DROMMEGRUPPE

Arrangement nr. 12 v/Jetthe Fabioola
Max. 8 deltagere; forhandstilmelding og -betaling til hele forlgbet.

Dreams are always at work, z‘zyiﬂg 1o tell us on one hand of the conflict and on the
other of the creative fantasy, that will lead the way ont” - C.G. Jung.

Drommegruppen er en invitation til at rejse. Sammen med andre. Ind i ubevid-
ste egne for at vende hjem med lidt storre bevidsthed, méske ligefrem klogere.

Ifolge Jung spiller drommene en afgorende rolle for dialogen mellem det
bevidste og det ubevidste. De er budbringere fra Selvet, og med deres
storre, holistiske syn pa vores samlede personlighed peger de pa aspekter
og kvaliteter, som vores vigne jeg ikke har oje for. Endnu. Drommegrup-
pen giver dobbelt op pa ubevidste ressourcer; her spejler vi os i hinandens
visdomskilder, i bide det personlige og det falles ubevidste.

Vores dromme er fortxllinger om vores liv. De andre. Dem vores bevid-
ste jeg ikke kan, vil eller tor fortelle. I drommegruppen vaver vi en storre
fortzlling om os selv; den der peger os i retning af individuationens mal:
At blive os selv; et helt menneske. Vores dromme er en del af psykens
selvregulerende system; en problem-, ressource- og losningsorienteret
funktion. I drommegruppen udforsker vi vores folelser og impulser, opdager
uhensigtsmessige handlemonstre og tager drommens rid til os. Sa vi bruger
vores ressoutcer bedre.

Drommene taler symbolsprog. Drommegruppen understotter vores
naturlige potentiale for at forstd det symbolske intuitivt. Vi over os i at be-
gribe det spontant og med mere end fornuften; simpelthen associere frit.
Ligesom born. Drommegruppen inddrager kropsbevidsthed og meditation i
en vekselvirkning mellem drom, tegning og samtale.

Dato: Torsdage, den 30.4.,
7.5., 21.5., 28.5. og 4.6.20206,
ialt 5 gange.

Ki: 19:00 - 21:30.

Bemark den forleengede tid!
Sted: Kulturhuset Indre By.
Charlotte Ammundsens
Plads 3, 1359 Kbh. K.

Pris: Kr. 450,- for alle 5
aftener.

Kun for medlemmer

Anna Ancher,
Sollys i den Bla Stne, 1891

Jetthe Fabioola er
Jungiansk analytiker,
aﬂtmpolog,fykotem—
peut og meditations-
leerer. Certificeret
U//man—dmmmegm/:pe
leder. Som antropolog
bar Jetthe bl.a. /0pmket
7 borns dromme og
kultur. Hendes medita-
tive virke kombinerer
Vajrayana-buddbistisk
Silosoft med jungiansk
psykologi. ]a{z‘t/ae har
praksis Online og pa
Vesterbro.

wwi Jetthe. fabioola.dk




Programoversigt

SEPTEMBER

18.9. 2025

VIRKELIGHEDEN, SJALENS - NATURENS?
Foredrag nr. 1 v/Aksel Haaning

OKTOBER

9.10.2025

AKTIV IMAGINATION OG PSYKEDELISK INTE-

GRATIONSTERAPI

WORQSW ar. 2 v/ Anders Thingmand og Thomas Mogel-
er:

30.10.2025

NAR PERSONA BRYDER SAMMEN

Foredrag nr. 3 v/ Dorte Odde

NOVEMBER

13.11.2025 |

JUNGCAFE

Arrangement nr. 4

27.11.2025

MERCURIUS, ALKYMIENS TRICKSTER
Foredrag nr. 5 v/ Nikolaj Knub

JANUAR
22.1.2026 - fortsetter 5.2.°0g 19.2.2026
GRUPPEFORL@B I AKTIV IMAGINATION

Wotkshop nr. 6 v/ Thomas Mogelber:

29.1.202
CENTRALE BEGREBER FRA C.G. JUNGS PSYKOLOGI
Foredrag nr. 7 v/Lilla Monrad og Veronica Jeiner

FEBRUAR

26.2.2026

JUNGS DROMMEFORSTAELSE
Foredrag nr. 8 v/ Jetthe Fabioola

MARTS
19.3.2026
SOSKENDERELATIONER
Foredrag nr. 9 v/ Misser Ber:
12.3. og 26.3.2026 - fortsaetter d. 9.4. og 23.4. 202

FORENINGENS MYSTERIUM: ET DYK NED I ALKYMIEN

Studiekreds nr. 10 v/ Nikolaj Knub

APRIL

16.4.2026

JUNGCAFE

Arrangement nr. 11

30.4.2026 - fortsaetter d. 7.5, 21.5. 28.5. og 4.6.2026
DROMMEGRUPPE

Arrangement nt. 12 v/ Jetthe Fabioola



